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Nahrungsergänzungsmittel
90 vegetarische Kapseln

Allergene gemäß EU-VO 1169/2011: keine
Verzehrempfehlung: 1 x täglich 1 Portion (1 Kapsel) mit 
reichlich Wasser einnehmen.
Nahrungsergänzungsmittel: Kapseln mit Vitaminen  
und Mineralstoffen zum Einnehmen.
Ungeöffnet, kühl und trocken gelagert, mindestens haltbar bis 
Ende / L-Bz. siehe Boden.

Inhalt: 63,5 g  90 vegetarische Kapseln (90 Portionen)

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. 
Überschreite die angegebene tägliche Verzehrmenge nicht. 
Produkt bitte außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

Kapselherstellung in Deutschland für: 
APOrtha Deutschland GmbH | Lübecker Str. 2a | 22926 Ahrensburg

X 08

Zutaten: Calciumcarbonat (42,4%), Magnesiumcarbonat 
(27,6%), Hydroxypropylmethylcellulose1, L-Ascorbinsäure (4%), 
Eisenfumarat (2,1%), D-alpha-Tocopherylacetat (1,8%), MCT 
(mittelkettige pflanzliche Triglyceride), Zinkbisglycinat (1,7%), 
Nicotinsäureamid (0,8%), Natriumselenit (0,6%), Manganbisgly-
cinat (0,5%), Retinylacetat (0,4%), Calcium-D-pantothenat (0,3%), 
Menachinon-7 (0,3%), Kupferbisglycinat (0,2%), Cholecalciferol 
(0,1%), Pyridoxinhydrochlorid (0,1%), Riboflavin (0,1%), Thia-
minhydrochlorid (0,1%), Methylcobalamin, Chrom(III)-chlorid, 
Pteroylmonoglutaminsäure, Natriummolybdat (Molybdän (VI)), 
D-Biotin
1 vegane Kapselhülle
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Nährstoffe pro Kapsel 
(Tagesverzehr)

 NRV*

Vitamine und Mineralstoffe
Calcium 120 mg 15%
Magnesium 56,3 mg 15%
Vitamin C 28 mg 35%
Niacin (NE) (Vitamin B3) 5,6 mg 35%
Eisen 4,9 mg 35%
Vitamin E (α-TE) 4,2 mg 35%
Zink 3,5 mg 35%
Pantothensäure (Vitamin B5)   2,1 mg 35%
Mangan 0,7 mg 35%
Riboflavin (Vitamin B2) 0,5 mg 35%
Vitamin B6 0,5 mg 35%
Thiamin (Vitamin B1) 0,4 mg 35%
Kupfer 0,4 mg 35%
Vitamin A (RE) 280  µg 35%
Folsäure 70  µg 35%
Vitamin K2 MK-7 26,3  µg 35%
Selen 19,3  µg 35%
Biotin 17,5  µg 35%
Molybdän 17,5  µg 35%
Chrom 14  µg 35%
Vitamin D3 1,8  µg 35%
Vitamin B12 0,9  µg 35%
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nur 1 Kapsel pro Tag


